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Entscheidungen professionell
begleiten mit Focusing (EDM)

Das Wesentlich

Ausfiihrlichere Beschreibung

Was ist EDM?

EDM ist eine besondere
Form der
Entscheidungsbegleitung
mit Focusing.

EDM (Experiential Decision Making) ist eine experientielle Methode, die von
Prof. Helo Feuerstein mit einem Expertenteam entwickelt wurde, um
Entscheidungen nachhaltig und mit einem guten Bauchgefiihl zu treffen.

Wozu brauchen wir EDM?
Mehr
Entscheidungsoptionen zur
Wahl haben
Entscheidungen sicher
treffen

Entscheidungen zu treffen fallt manchen Menschen leichter als anderen.
Allen gemeinsam ist, dass es ein gutes Bauchgefiihl braucht, um mit der
Entscheidung zufrieden zu sein.

Mit EDM kdnnen wir uns auch Entscheidungsoptionen ansehen, die
normalerweise kein stimmiges Geflihl auslésen. Mit EDM werden
Potenziale entdeckt, die bisher geschlummert haben. Zudem fihrt es nicht
nur zu stimmigen Entscheidungen, sondern auch zu einer persénlichen
Entwicklung.

Fiir wen ist diese
Ausbildung?
Focusing-Begleiter

Diese Ausbildung richtet sich an all diejenigen, die bereits
Focusingerfahrung haben und andere Menschen ob in Supervision,
Coaching, Beratung oder Therapie mit Focusing begleiten.

Was ist die
Zulassungsbedingung?

Focusingbegleiterin (DFG) oder vergleichbare Ausbildung und
ein personliches Vorgesprach mit der Kursleitung

Wie lange dauert das
Training und was kostet
es?

Beginn: 24. Nov. 2026

18 Ustd online
Eigenstudium
Focusing-Partnerschaften
600,00 €

e Seminartermine jeweils Dienstag von 17:00 — 19:30 Uhr
24. Nov. 2026, 12. Jan. 2027, 16. Feb. 2026, 16, Marz 2026, 20. April
2026, 25. Mai 2026

e 18 Unterrichtsstunden mit Trainerin aufgeteilt auf 6 Einheiten a 3 Ustd
—online

e Eigenstudium

e RegelmaRige Focusing-Partnerschaften wahrend des Kurses

e Zwei durchgefiihrte Entscheidungsbegleitungen wahrend des Kurses

600,00 € pro Person (bei 4 - 6 Teilnehmenden) Umatzsteuer fallt nicht an
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Was sind die Inhalte?
Entscheidungstypen
EDM-Prozessmodell
Unterschiede zur normalen
Focusingbegleitung
Praktische Anwendung

In dieser Ausbildung lernen die Teilnehmenden andere Personen nach
dem EDM-Prozessmodell in Entscheidungsprozessen zu begleiten

Die Inhalte sind:

e Entscheidungstypen kennenlernen

e Wissenswertes zu Entscheidungsprozessen

e Grundlagen der Experientiellen Entscheidungsbegleitung

e Das EDM-Prozessmodell erlernen

e Wesentliche Unterschiede zur ,,normalen” Focusingbegleitung
erkennen

e Einliben von EDM-Entscheidungsprozessen wahrend des Seminars

e Focusingpartnerschaften zu Entscheidungsprozessen

e Supervision von vorgestellten Entscheidungsprozessen.

e Eigenstudium

Abschluss der Ausbildung
Qualifizierte
Teilnahmebescheinigung
(DFG)

e Teilnahme an dem gesamten Kurs
e Nachweis liber begleitete Entscheidungsprozesse
e Es wird eine qualifizierte Teilnahmebescheinigung (DFG) ausgestellt.

Wer ist die Kursleitung?

Dietmar Steinbach
Focusing-Trainer (DFG)
Focusing-Coordinator in
Training

Dietmar Steinbach:
e Focusing-Trainer (DFG)

e Coordinator i.Tr. TIFI (The International Focusing Institute, New York)

e Personzentrierter Coach (GwG)

e Professional Coach (DBVC und IOBC)

e Langjahrige Erfahrung in Focusing, ausgebildet u.a. bei Hejo
Feuerstein und Dieter Miller.

e Vorstands der DFG (Dt. Focusing Gesellschaft)

e 30-jahrige umfassende Managementtatigkeit auf Geschaftsleitungs-
ebene in internationalen Konzernen und im Mittelstand

e Dipl.-Ing. Elektrotechnik

Dietmar Steinbach

Telefon: +49 (0)160-90406678, dietmar@steinbachandfriends.de, BermestraRe 49, D-48167 Mdinster
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Annette Brands
Focusing-Trainerin-Advanced
(DFG)

Annette Brandes:

Heilpraktikerin fir Psychotherapie

Systemische Psychologische Beraterin und Coach (HISL) in eigener
Praxis in Mlnchen

Focusing-Begleiterin und —Trainerin Advanced (DFG)
Seminarleiterin flr Aus- und Weiterbildung in Focusing und
Naturarbeit

Dipl.-Ing. Bauwesen (TH)

Erfahrungen in Projektleitung und Fihrungskraft
18-jahrige Erfahrung in Focusing, ausgebildet u.a. bei Karin
Bundschuh-Miiller und Prof. Feuerstein

Ehrenamtlich tatig im Vorstand der DFG Stiftung e.V.

Anne Steinbach
Focusing-Trainerin-Advanced
(DFG)

Anne Steinbach:

Coach und Supervisorin (DGSv, GwG)

Focusing-Begleiterin und —Trainerin Advanced (DFG)

Certified Focusing Professional (TIFI = Internat. Focusing Institute)
Personzentrierte Konfliktlosungstrainerin

Dipl.-Betriebswirtin, Dipl.-Wirtschaftsingenieurin
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Traumatherapeutin, u.v.m.

15-jahrige Erfahrung in Focusing. Ausgebildet u.a. bei Prof.
Feuerstein und Dieter Miller

Erfahrungen als Fiihrungskraft in groRen Industrieunternehmen
Seit 2008 selbststandig in eigener Praxis

Dietmar Steinbach

Telefon: +49 (0)160-90406678, dietmar@steinbachandfriends.de, BermestraRe 49, D-48167 Minster



